Kalny kelioniy technikos, alpinizmo mokymai ﬁ

MONTIS MAGIA

AS, , ruoSdamasis dalyvauti
(vardas, pavagd gimimo data)

kalny kelioniy technikos treniruése zinau apie §i uzsemimuy pavojingum ir galimas
traumas. Bdamas sveiko proto prisiimu wisatsakomyb uz galimas traumas uzsiimy
metu ir garantuoju, kad neturiu jokfiziniy tratkumy bei pats vertinsiu ir spsiu galimybes
atlikti ar neatlikti uzduotis, pratimus ar kitizsemimy metu organizuojamveikla. Taip pat
garantuoju, kad man nebuvo diagnozuotos arba Seta mesu gydomas nuo jakifiziniy ir
psichiny negaliy arba chronisSk ligy, bet kokio pohdzio suzeidim arba kito pobdzio
negalios, galitios tukti jtakos mano sveikatai ir kitdalyviy saugumui apmokymmetu, o

prieSingu atveju taivertinu ir prisiimu atsakomydpdel pasekmi sau ir aplinkiniams.

Esu supazindintas su Montis magia kakelioniy technikos sporto s& (kuri yra Vytenio g.
46b, Vilniuje, “Ekinstos” laisvalaikio komplekseksploatacijos ir trenirufiy taisykkmis, jas

supratau ifsipareigoju y laikytis.

Vardas, pavard paraSas
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Montismagia KKT saléstaisyklés (I dalis)

Montis magia KKT sal - kalny kelioniy technikos mokym sak, toliau vadinama — “Sél, visos Montis magia KKT
mokymy teikiamos paslaugos toliau vadinamos — “Paslaugasbs Montis magia KKT sé$ taisykes toliau vadinamos —
“Taisyklés” ar “saks Taisykes”.

Bendros saléstvarkostaisykleés:

® Kiekvienas sals lankytojas ar séb paslaug vartotojas (ar jo oficialus gl@éas) privalo perskaityti ir pasirasyti,
kad perska#, suprato ir pripasta bei pazada laikytis gal Taisyklyy bei perska# ir suprato oficial rizikos
pripazinimy ir prisiima vig atsakomyb.

® Kiekvienas sals lankytojas ar sé& paslaug vartotojas privalo laikytis nustatyfTaisykliy ir saks aptarnaujatiy
darbuotoy instrukciju.

® Kiekvienas sals lankytojas ar sé paslaug vartotojas privalo i$ anksto sunmitkuz Paslaugas.

® Lankytojas privalo bti blaivus ir neapsvaigs nuo alkoholio, narkotik ir psichotropini medZiag. Sak
aptarnaujantys darbuotojai turi teisesilaikadio Sio reikalavimo lankytojo rikeisti Sak.

® Fotografuoti ir filmuoti lankytojai gali tik turinSak priziarinc¢iy asmen ar vadovybs leidima.

® Nevaik&ioti ir nesto\eti po lipartiaisiais, stebti aplinka ir vengti nesaugi situacij.

® Lankytojai pastefje aplinkos veiksnius, kurie gali sukelti pavojingatiacijas naudojant sl paslaugas, privalo
nedelsiant Salinti juos (jei gali ir zino kaip fadaryti), persgi kitus lankytojus bei salprizitrintiji asmemn

® Privalu zinoti, kad sergangtiniais, tminiais ar kitais patologiniais susirgimais reikiangti organizmo apkrovimo
dideliais fiziniais kfiviais. Lankytojas pats turi suvokti ir nusistatgtivo fiziniy kraviy galimybes ir atitinkamai
elgtis &l galimy sveikatos sutrikim bei atsiradim.

® Lankytojai privalo nedelsiant informuoti gal aptarnaujatius darbuotojus api@muy savo ar ki lankytojy
sveikatos pablagima ar traum.

® Nerukyti, nesispjaudyti ir nesikeikti.

® Bik saugus. Bk ramus.
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Montismagia KKT saléstaisyklés (11 dalis)

M okymy, treniruoéiy metu vykstanéios veiklos taisyklés:

Kiekvienas asmuo, dalyvaujantis trenirés® privalo susipazinti ir laikytis nustafiyirangos naudojimo, bendros
tvarkos ir saugumo taisykli
Kiekvienas asmuo, dalyvaujantis trenirég# privalo saugoti s& stacionaa bei mokyny metu naudojam
bendnja irangy. Sugadinus atlyginti padaeyfah.
Lipanciyju saugumo uztikrinimui turiiti naudojama alpinistihsaugumdranga - saugos dirZai, karabinai, trinties
itaisai, alpinistigs virvés ir pan. (priklausomai nuo uzduoties).
Saugoma tik naudojant trinti@sisa (irenginiai ,astuoniuk”, ,Gri-gri“ ir pan.).
VirSutiniai saugos dirzai galitti naudojami asmenims, kurkinas gali neleisti vien apatiniams saugos dirzams
uztikrinti tinkamy, apsaug.
Dalyviai privalo iSmokti naudotis saugaunuztikrinartia jranga. Egzistuoja daugelis tos¢jus paskirtiegrangos
modeliy ir varianty, i$ kuriy kiekvienas turi savo naudojimo taisykles ir apjiinois.
1,5 ir daugiau metraukstyje privaloma dirbti naudojant saugos auk3tgng.
Asmuo, naudojantis sauggang, turi ja vizualiai apziréti ir isitikinti, kad ji bendrai éra pazeista.
Saugos karabinai privalaith uzsukami.
Siekiant iSvengti traumpatariama pries lipimnuimti Ziedus, laikrodZius ir kitus trukdéos aksesuarus.
Pries kiekvien lipima lipantysis ir saugantysis privalo patikrinti vienigito saugumagrang:
® saugos dirg uzriSimy (juosmens ir kaj dirzy juostos turi lati praleidziamos per sagtis du-tris kartus
priklausomai nuo sagties),
® mazgus (saugos vigyatariama risti tiesiogiai prie saugos dirlaudojant ,aStuonius vienu galu“ arba
»,a8S0S" mazgus. Segant saugos yirdirzus per karabip riSamas ,aStuonius” mazgas, o karabinas turi
buti uzsukamas.),
® trinties jtaiso panaudojim (trinties jtaisas segamas prie saugos winaudojant tik uzsukasnkarabir,
virvé turi bati prasegta pejtaisa pagal Siataiso naudojimo instrukei).
PrieS praddamas lipti asmuo privalsitikinti, kad saugantysis pasirugsji saugoti.
Lipimo metu saugantis asmuo privaloavigmeg skirti lipantiam ir jo saugos uztikrinimui.
GrieZtai draudZiama lipimo metu saugefam paleisti saugos vigus rank;.
Lipantis asmuo negali lipti gr&au nei saugafio asmensgudziai leidzZia jam tinkamai dirbti su saugos virve.
Saugantis asmuo privalo peg¢tigipantj jei susidaro tokia situacija.
Negalima lipti Zemiau kit laipiotojy arba virSy, o taip pat vaikdoti ir stoweéti po lipartiais.
Asmenys, pasteéfe aplinkos veiksnius, kurie gali sukelti pavojingasuacijas privalo pranesti atsakingiems
asmenims, bei persf kitus dalyvius.
Saugumdrang bei priemones privalu naudoti pagal pagkirt
Naudoti tik atitinkaxiia standartus, sertifikuatsaugumarang bei priemones.
Treniructiy metu laikytis mandagaus elgesio ir etiketo taisykl

Pastaba: Siy Montis magia KKT sails taisykliy lankytojo pripazinimo pareiSkimasigalioja neribotam laiko terminui nuo
saks lankytojo ar sab lankytojo oficialaus glajo pasiraSymo.
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